Caj, ktery zahfeje a pohladi na dusi pfi podzimnich
pliskanicich. M4 velmi dlouhou tradici jako ocistny a oZivujici
napoj.

Cai! ktery si uvatrime se jmenuje Yogi Masala.

Na tento caj budete potrebovat

6g Cerného Caje 5 kulicek

Na Spicku noze
muskatovy ofisek
150-200ml
mléka

Spetku Fenylu

Kde se tady vzala ta
houba??? Tu do caje
nedavejte!!

Spetka koriandru
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Pokud nemas jednotlivé
koreni - pouzij PERNIKOVE
KOREN({

Spetka skotice nebo 1 ks
celé skorice
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VSechno koreni rozdrt v hmoZdifi.




Dej varit vodu - jakmile zacné vfit vhod koreni

A

! Var 10 minut a poté pfidej caj

Pridej Mléko a provar
: - "

Pote sced’ - oslad’medem nebo cukrem

A ted'uZ jen zbyvd naservirovat, pohodné se usadit
a pit.

Dobrou chut



